VELKY POZDRAV SLUNICKU R

Motivace: Dlang oto¢ k slunicku, : \ ’ -

spoj a dej je k srdicku.
Podivej se k nebi vzhiru, 0 s
a chvili se nehybe;. |

Levou dozadu a klekni,
- pravou prisun k levé,
velka hora je ted’ z tebe.
Klekni na zem, hlavu zvedni k slunicku,g
pak hned dold uklonit se troSicku.
Nahoru se narovnej |
a slunicku zamave;j.
- Ruce spoj si k srdicku, '
usmlvej se chvilicku. |
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Provedeni:
1-5 popsano v 1. ¢asti, cvik 1/2, |
6 — levou nohu dozadu a kleknout — provést vzpor diepmo zanozny levou,
7 - prinozit pravou, panev zdvihnout — provést vzpor stojmo vysazené (,,Hora*),
8 — kleknout — provést vzpor kle¢mo, hlavu zdvihout a prohnout zada,
9 - sednout na paty — provést klek sedmo, predklon a celo p01021t na zem (,,Zajic®),
chvili setrvat ve vydrzi, |
10 —vzpazit, spojit dlan& nad hlavou,.
11 — spojené dlané pted hrudnik.
Celou sestavu zacvicime jeSteé Jednou av§ak v pozici 6 zanoZime pravou nohu.

Poznamky:
Z pozice 11 se téZ miizeme vratit obrdcenym sledem pozic do vychozi polohy 1.
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