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Zajeci rikadlo

My jsme mali usaci,
nemame nic na praci.
Trénujeme béh a skoky
pres parezy,

pres potoky.

Uéime se kotouly,
nekoukéme na bouli.

Jezcl

Znéate jezky — chodi pésky
do lesa a do poli.
Koupime jim kolobézky,
at je nohy neboli.




ZUBY A USI ZAJICKUM SLUST

. Prstova pantomimika Jak vykouzlit zajicka
o Rikanku Zajicek zrytmizujte v 3/8 taktu v prav1delnych osminach.

vychozi postaveni:

Zajicek: Ob& ruce ohnéte v loktech s piedloktimi ve svislém
postaveni, dlané nechte oteviené dopfedu.

Nejprve postavte zajicka z prsti jedné ruky: Spojte konecek palce
s konec¢kem mali¢ku: To je spodni Celist zajice.

Pak na tyto spojené prsty opakované zatukejte koneckem
prstenicku: Zajicek hybe horni Celisti, otvird a zavird tlamicku,
ukazuje zuby.

Zbyva jesté vztydit ukazovacek a prostiedniCek a soucasné s nimi
zahybat: To jsou zajickovy usi.

Ukazte zajicka kamaradim a predved'te jim, jak umi zahybat usima
a ukazovat zuby. Dokazete pfidat k pohybu zajicovych usi jesté
pokréovani vlastntho nosu? Zkuste to pro pobaveni spoletné
s kamarady!

Pokud to vaSemu zajickovi z prstl s1u§1', vykouzlete mu jeSté
kamarada zajicka z prsth druhé ruky. Hra Zajicek se 1épe povede!
pantomimicky pohyb prsti:

Zajicku, zajicku, natahni usi,

Pokréujte a vztyCujte oba ukazovacky s prostfedniky podle téz- -
kych dob taktovych, hybejte usima obou zajicku (2x), poté razné
zvednéte oba zajicky nad hlavu se slovy natdhni usi a opét je
vrat'te pred télo do vychoziho postaveni.

zavii svou tlamicku,

Tukejte kone&ky prsteniékii na spojené konedky mali¢ki s palci.
ted ti to slusi.

Otadejte zapéstimi ze strany na stranu (zajicci se predvadeéji).
Zahybej usima, ukaz nam zuby,

Hybejte usima zajicki (2x), pak tukejte obéma prstenicky (zuby).
Nas maly zajicek

Zvednéte obé ruce se zajicky nad hlavu.

pékné to umi.

Otaclejte zapéstimi ze strany na stranu (zajicci se predvaddejr).

23




CO UMI ZAJICEK

ZAJICEK
Zajicku, zajicku,
natdhni usi, _
zavFi svou tlamicku,
ted ti to slu¥i.
Zahybej uSima,
ukaz nam zuby.
Nd§ maly zajicek
pékné to umi.

FrantiSek Synek

varianta zavérefného StyFversi:
Zahybej uSima,
ukai nam zoubky.
Nds§ maly zaji¢ek
do lesa hupky.

Eva Jen¢kova
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